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Пояснительная записка  

 

            Учебный план основного общего образования  МБОУ Ясиновской СОШ им. 30-

й гв. Иркутско –Пинской дивизии на 2022-2023 учебный год   обеспечивает 

реализацию требований федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, определяет учебную нагрузку в соответствии с 

требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Санитарными 

правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 N2 2 (далее - Гигиенические нормативы), и 

Санитарными правилами СП 24.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 ЛФ 28 (далее - Санитарно-эпидемиологические 

требования), перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

В 2022-2023 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты  основного общего образования ( 

ФГОС ООО) в  5 классе. 

 При составлении учебного плана были учтены анализ социального окружения 

школы, образовательных и культурных потребностей учащихся и их родителей, 

возможностей в их удовлетворении, уровень обученности и обучаемости, 

профессиональный и творческий потенциал педагогического коллектива. 

           При разработке учебного плана школа стремилась создать условия для 

сохранения здоровья детей. 

Учебный план основного общего образования МБОУ Ясиновской СОШ им. 30-

й гв. Иркутско–Пинской дивизии отражает организационно-педагогические условия, 

необходимые для достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; фиксирует максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру предметных областей; определяет перечень учебных предметов, 

курсов, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, определяет часть, формируемую участниками образовательных 

отношений. 

           Учебный план основного общего образования МБОУ Ясиновской СОШ им. 30-

й гв. Иркутско–Пинской дивизии представляет недельный вариант распределения 

учебных часов основного общего образования. 

Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения образовательных программ основного  общего образования. 

Учебные занятия в 5-9 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, в 

первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 5-8 классов в соответствии 

с ООП ООО составляет 35 учебных недель.  Продолжительность учебного года для 

обучающихся 9-х классов (без учета государственной (итоговой) аттестации) –34 

учебных недели. Продолжительность урока в 5-9 классах-40 минут. 

 

Уровень основного общего образования  

(обновленные ФГОС ООО) 

В 2022-2023 учебном году образовательный процесс по обновленным ФГОС 

ООО  организован для 5 класса. 



В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5058 и более 5848 часов. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литература» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Обязательная предметная область «Иностранные языки» включает обязательные 

учебные предметы «Иностранный язык» и «Второй иностранный язык». Изучение 

второго иностранного языка из перечня, предлагаемого общеобразовательной 

организацией, осуществляется по заявлению обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии необходимых 

условий. 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее — ОДНКНР) согласно ФГОС ООО входит в учебный план 

как обязательная предметная область. 

При изучении предметной области ОДНКНР по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется выбор одного из учебных курсов (учебных модулей) из перечня, 

предлагаемого общеобразовательной организацией. 

Обязательная предметная область «Общественно-научные предметы» состоит 

из обязательных учебных предметов «История» (5 класс), «География» (5класс). 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история». 

В обязательную предметную область «Математика и информатика» включен 

обязательный учебный предмет «Математика».  

В обязательную предметную область «Естественнонаучные предметы» 

включен обязательный учебный предмет «Биология» (5 класс). 

В обязательную предметную область «Искусство» входят обязательные 

учебные предметы «Музыка» (5 класс) и «Изобразительное искусство» (5 класс). 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология» (5 класс). Учебный предмет «Технология» в 5классе 

изучается по 2 часа в неделю. 

Обязательная предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности» представлена обязательным учебным предметом 

«Физическая культура» (5 класс).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» в 5 классе изучается 

по 2 часа в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе (1 вариант учебного плана) в 5 классах составляет 3 часа в неделю, 

которые используется для усиления учебного предмета «Русский язык»(1 час), для 

введения учебного курса ОДНКНР(1 час), для изучения учебного курса «Финансовая 

грамотность»(1 час). 

          Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

соответствии с Гигиеническими нормативами в 5 классах составляет 29 часов. 

Рекомендуемая ПООП ООО недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

соответствует Гигиеническим нормативам. 

Уровень основного общего образования 

 Учебный план для 6-9 классов сформирован на основе примерного учебного 

плана (недельного) образовательных учреждений Ростовской области на 2022-2023 

учебный год в рамках федерального государственного образовательного стандарта 



основного общего образования (Приложение № 1 к письму минобразования 

Ростовской области от 20.05.2022 № 24/3.1-8923). 

 МБОУ Ясиновской СОШ им. 30-й гв. Иркутско –Пинской дивизии на основе 

приоритетов в содержании и организации образовательного процесса выбран 1 

вариант регионального примерного недельного учебного плана (при 5-дневной 

учебной неделе). 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не может 

составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература». 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает 

обязательные учебные предметы «Родной язык (русский)» и «Родная 

литература(русская)». 

Объем часов по классам (годам) обучения устанавливается из части, 

формируемой участниками образовательных отношений, но не менее 1 часа в неделю 

суммарно за 5 лет обучения по каждому учебному предмету предметной области 

«Родной язык и родная литература».   

Итоговые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана, 

включая учебные предметы «Родной язык» и «Родная литература», выставляются в 

аттестат об основном общем образовании.      

Обязательная предметная область «Родной язык и родная литература» на 

уровне основного общего образования в МБОУ Ясиновской СО им. 30-й гв. Иркутско-

Пинской дивизии реализуется в рамках учебного плана для 9 класса за счет части, 

формируемой участниками образовательных отношений, по 1 часу в неделю по 

каждому учебному предмету предметной области «Родной язык и родная литература» 

Свободный выбор изучаемого родного языка из числа языков народов 

Российской Федерации, включая русский язык как родной язык, осуществляется в 

пределах возможностей общеобразовательной организации по заявлениям родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся при приеме (переводе) 

на обучение по имеющим государственную аккредитацию образовательным 

программам основного общего образования 

Предметная область «Иностранные языки» включает обязательный учебный 

предмет «Иностранный язык (англ.)». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» (далее – ОДНКНР) согласно ФГОСООО входит в учебный план как 

обязательная предметная область. 

В соответствии с ПООП ООО, одобренной решением ФУМО по общему 

образованию от 08.04.2015 (протокол № 1/15 в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020) предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» может изучаться в рамках внеурочной деятельности, программы воспитания и 

социализации обучающихся, а также за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, и при изучении учебных предметов других предметных 

областей по выбору общеобразовательной организации. Обязательная предметная 

область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» на уровне 

основного общего образования (далее - предметная область ОДНКНР) реализуется в 

рамках учебного плана для 6 класса за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений, в качестве отдельного учебного предмета в объеме 1 час 

в неделю. 

Изучение предметной области ОДНКНР обеспечит: 



воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного отношения к 

религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых в 

культурных традициях народов России, готовность на их основе к сознательному 

самоограничению в поступках, поведении, расточительном потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, семьи и 

общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных религий и 

гражданского общества в становлении российской государственности. 

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (6 класс), «Алгебра» (7-9 классы) и «Геометрия» (7-

9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (6-9 классы), 

«Обществознание» (6-9 классы), «География» (6-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

«Биология» (6-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные предметы 

«Музыка» (6-8 классы) и «Изобразительное искусство» (6-7 классы при 5-дневной 

учебной неделе). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (6-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2-х 

часов в неделю при 5-дневной учебной неделе. Для удовлетворения биологической 

потребности в движении обучающихся 6-9 классов 3-й час физической культуры 

проводится в рамках внеурочной деятельности. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» 

изучается в 8-9 классах в объеме 1 час в неделю. 

Обязательная предметная область «Технология» включает обязательный 

учебный предмет «Технология», построенный по модульному принципу с учетом 

возможностей общеобразовательной организации (6-9 классы). Обязательный учебный 

предмет «Технология» изучается по 2 часа в неделю в 6-8 классах, в 9 классе - 1 час в 

неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-дневной 

учебной неделе (I вариант учебного плана) в  7, 9 классах составляет 2 часа в неделю, в 

6,8 классе – 1 час в неделю.  

         Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы следующим образом: 

-для усиления содержания предметов введен дополнительный час по русскому языку в  

7 классах (1 час.), по алгебре в 7, 8 классах (по 1 часу);   

-для изучения обязательной предметной области «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» в 6 кл. (1 час); 

-для введения предметов «Родной язык (русский)» и «Родная литература 

(русская)» в 9 классе (по 1 час.); 



Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 

соответствии с Гигиеническими нормативами в 6 классе - 30 часов, в 7 классе - 32 

часа, в 8-9 классах - 33 часа. 

В сетке часов ПООП ООО рекомендуется в 6 классе установить 29 часов в 

неделю, в 7 классе — 31 час в неделю, в 8 классе — 32 часа в неделю, в 9 классе — 

33 часа в неделю. 

 
Недельный учебный план 

МБОУ Ясиновской СОШ им. 30-й гв. Иркутско-Пинской дивизии 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования  

(5 класс, обновленный ФГОС) 

на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
Предметная 

область 

Учебные предметы  

 

классы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

 

5 

                      Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Родной  язык  

и родная 

литература 

Родной  язык (русский) - - 

Родная литература 

(русская) 

- - 

Иностранные языки Иностранный язык(англ.) 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 

Алгебра - - 

Геометрия - - 

Вероятность и 

статистика 

- - 

Информатика - - 

Общественно-

научные предметы  

История  2 2 

Обществознание - - 

География 1 1 

Естественно- 

научные предметы 

Физика - - 

Химия - - 

Биология 1 1 

ОДНКНР 

(по выбору ОО за счет 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология  Технология  2 2 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 

Итого 26 26 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:        

Русский язык   

Финансовая грамотность             

3 

 

1 

1 

3 

 

1 

1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов 986 986 

Рекомендуемая недельная нагрузка при5- 

дневной учебной неделе 

29 29 

Максимально допустимая недельная нагрузка , 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами, при 5-дневной 

учебной неделе 

29 29 

 

Недельный учебный план 

МБОУ Ясиновской СОШ им. 30-й гв. Иркутско-Пинской дивизии 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования 

(6-9 классы) 

на 2022-2023 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю      
Всего 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
1
 

 Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 6 4 3 3 16 

Литература 3 2 2 3 10 

Родной  язык  

и родная 

литература 

Родной  язык (русский) - - - 1 1 

Родная литература 

(русская) 

- - - 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык(англ.) 

3 3 3 3 12 

Математика и 

информатика 
Математика  5 - - - 5 

Алгебра - 3 3 3 9 

Геометрия - 2 2 2 6 

Информатика - 1 1 1 3 

Общественно

-научные 

предметы  

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 8 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 2 2 2 7 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - 2 2 3 7 

Химия - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 6 

ОДНКНР 

(по выбору ОО за счет 

части, формируемой 

участниками 

образовательных 

отношений) 

1  - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 - 3 

                                                           
 



Изобразительное 

искусство 

1 1 - - 2 

Технология  Технология  2 2 2 1 7 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - 1 1 2 

Итого 28 29 31 31  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений:                      

1 

 

2 1 2 8 

Русский язык  1   2 

Алгебра  1 1   

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

29 31 32 33  

  Формы промежуточной аттестации обучающихся 5-9 классов   
 

                
 

 Учебные       классы       
 

 предметы  5  6    7    8  9   
 

          
 

 Русский язык  Контрольная работа (диктант, тест, тестирование в формате ОГЭ)   
 

 Родной язык  -  -     -  

Контро
льная   

 

 (русский)           

работа 

(тест)    
 

 Литература     Контрольная работа (тест)       
 

 Родная  -  -    -           
 

 литература           

Контрольная 

работа (тест)  
 

 (русская)                  
 

 Иностранный     Контрольная работа (тест)       
 

 язык                  
 

 (английский                  
 

 язык)                  
 

                   
 

Математика Контрольная работа (тест) - -  - 

Алгебра -  - Контрольная работа (тест, тестирование в 

     формате ОГЭ)  

Геометрия -  - Контрольная работа (тест, тестирование в 

     формате ОГЭ)  

Информатика -  - Контрольная работа (практическая работа, 
     тест)  

История России.   Контрольная работа (тест)  

Всеобщая        

история        

Обществознание   Контрольная работа (тест)  

Биология 

Контрольная работа (практическая работа, тест, 
лабораторная работа)   

Основы Контрольная работа (тест, - -  Контрольная 

духовно- творческая работа)    работа (тест, 

нравственной       творческая 

культуры       работа) 



народов России        

География   Контрольная работа (тест)  

Физика    Контрольная работа (лабораторная работа, 
     тест)  

Химия -  - - Контрольная работа 

     (практическая работа, тест) 

ИЗО Контрольная работа (практическая работа) -  - 

Технология  Контрольная работа (практическая работа, тест)  

Музыка   Контрольная работа (тест)    

Физическая  Контрольная работа (практическая работа, тест)  

культура        

ОБЖ -  - - Контрольная работа (тест) 
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