
 



 

День: понедельник    

Неделя: первая 

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория:  с 11 лет и  старше 

  
  
  
 №

 

Р
ец

еп
та

 

Наименование блюда 

 

 

 

 

 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Вита 

мин 

(мг) 

Б Ж У  С 

 Завтрак       

309 Макароны отварные 200 17,54 18,7 115,86 673,02 0 

243 Отварные сосиски 100 8 11 0,06 123,0 21,5 

36/330 Овощи в нарезке/Салат капуста квашеная 100/100 0,24/1,6 0,03/3,65 0,75/6,32 24/67,43 27,43 

 Хлеб пшеничный 80 7,6 0,9 49,7 250 0 

184 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 Итого  780 33,78/35,14 30,73/34,35 192,63/198,2 1178,88/1222,31 49,33 

 Обед       

108 Суп картофельный с клецками 250 0,14 1,08 0,78 13,24 0,77 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7 250 0 

129 Каша пшеничная рассыпчатая с сахаром 200 6,82 0,77 0,58 187,3 0 

463 Булочка сладкая с повидлом 100 6,83 12,63 54,34 171,52 0 

 Кондитерские изделия 50 3,8 0,45 24,8 113,0 0 

168 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 Итого 1000 25,59 15,93 156,46 843,92 1,17 

 ВСЕГО за день 1780 59,37/60,73 46,66/50,28 349,09/354,66 2022,8/2066,23 50,5 

 

 

 



День: вторник  

Неделя: первая  

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория: с 11лет  и старше   

№
 Р

ец
еп

та
 Наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Вита 

мин 

(мг) 

Б Ж У  С 

 Завтрак       

86 Пудинг из творога (запечѐнный) 200 10,8 0,45 13,1 315,0 0 

184 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Йогурт       100 2,48 2,96 28,08 148,9 0 

 ИТОГО 500 13,68 3,51 67,44 572,76 0,2 

 Обед       

57 Суп картофельный с рисовой крупой 250 2,5 10,4 11,4 150,4 0 

302 Гречка отварная рассыпчатая  200 9,2 6,9 49,5 271,9 0 

8/6  Бутерброд с п/к колбасой и сыром Янтарь 50 13,78 12,64 60,11 394,35 0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7 250 0 

 Кондитерские изделия 50 3,8 0,45 24,8 113,0 0 

 Сок фруктовый 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 950 37,28 31,39 221,77 1288,51 0,4 

 ВСЕГО за день 1450 62,16 35,45 328,57 2285,13 0,6 

 

 

 

 

 



День: среда    

Неделя: первая   

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория:  с 11 лет и  старше 

 

 

№
 Р

ец
еп

та
 

Наименование блюда 

 

 

 

 

 

 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Вита

мин 

(мг) 

Б Ж У  С 

 Завтрак       

129 Каша пшеничная рассыпчатая 200 6,82 0,77 0,58 187,3 0 

122 Котлета припущенная 100 9,6 5,8 5,4 112,6 0 

36/330 Овощи в нарезке/Салат капуста квашеная 100/100 0,24/1,6 0,03/3,65 0,75/6,32 24/67,43 27,43 

 Хлеб пшеничный 80 7,6 0,9 49,7 250 0 

181 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 780 24,66/26,02 7,6/11,22 82,69/88,26 682,76/726,19 27,63 

 ОБЕД       

82 Борщ с капустой и картофелем 250 7 7,9 24,7 141 0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7 250 0 

420 Сосиски запеченные в тесте  100 5,86 9,95 1,35 116,96 0 

 Кондитерские изделия 50 3,8 0,45 24,8 113,0 0 

118 Кисель витаминизированный 200 0,5 0 12,9 66,6 0,02 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 800 24,76 19,2 124,65 735,76 0,22 

 ВСЕГО за день 1580 49,42/50,78 26,8/30,42 207,34/212,91 1418,52/2880,47 27,85 



День: четверг  

Неделя: первая   

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория: с 11 лет и старше    

 

 

 

 

 

 

№
 Р

ец
еп

та
 Наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Вита 

мин 

(мг) 

Б Ж У  С 

 Завтрак       

129 Каша ячневая рассыпчатая 200 6,82 0,77 0,58 187,3 0 

246 Гуляш из мяса птицы 120 12,55 12,99 4,01 182,2 0 

36/330 Овощи в нарезке/Салат капуста квашеная 100/100 0,24/1,6 0,03/3,65 0,75/6,32 24/67,43 27,43 

 Хлеб пшеничный 80 7,6 0,9 49,7 250 0 

181 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0 

 Йогурт       100 2,48 2,96 28,08 148,9 0 

 ИТОГО 800 27,61/28,97 14,79/18,41 70,1/75,67 704,16/747,59 27,43 

 Обед       

111 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 0,13 0,01 0,75 3,50 0 

124 Плов из отварной птицы 200 24,02 22,2 38,6 451,96 0,67 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7 250 0 

168 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 850 32,15 23,21 104,11 766,12 0,87 

 ВСЕГО за день 1650 59,76/61,12 38/41,62 174,21/179,78 1470,28/1513,71 28,3 



День: пятница   

Неделя: первая  

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория: с 11 лет и старше 

№
 Р

ец
еп

та
 Наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Вита 

мин 

(мг) 

Б Ж У  С 

 Завтрак       

229 Рыба тушенная в томате с овощами 150 35,5 24,6 23,7 294 0 

312 Пюре картофельное 200 37,2 45,33 41,05 747,09 0 

36/330 Овощи в нарезке/Салат капуста квашеная 100/100 0,24/1,6 0,03/3,65 0,75/6,32 24/67,43 27,43 

 Хлеб пшеничный 80 7,6 0,9 49,7 250,0 0 

181 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 830 80,94/82,3 70,96/74,58 130,26/135,83 1375,75/1419,1

8 

27,43 

 Обед       

57 Суп картофельный с ячневой крупой 250 2,5 10,4 11,4 150,4 0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7 250,0 0 

309 Макаронные изделия  отварные 200 7,85 0,81 1,25 231,0 0 

122 Котлета припущенная 100 9,6 5,8 5,4 112,6 0 

118 Кисель витаминизированный 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 950 27,95 18,01 82,81 804,66 0,2 

 ВСЕГО за день 1780 108,89/110,25 88,97/92,59 213,07/218,64 2180,41/2223,8

4 

27,45 

 

 

 



День: понедельник   

Неделя: вторая  

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория: с  11 лет и старше  

 

№
 Р

ец
еп

та
 Наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Вита 

мин 

(мг) 

Б Ж У  С 

 Завтрак       

309 Макароны отварные 200 17,54 18,7 115,86 673,02 0 

243 Отварные сосиски 100 8 11 0,06 123,0 21,5 

36/330 Овощи в нарезке/Салат капуста квашеная 100/100 0,24/1,6 0,03/3,65 0,75/6,32 24/67,43 27,43 

 Хлеб пшеничный 80 7,6 0,9 49,7 250 0 

184 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 Итого  780 33,78/35,14 30,73/34,35 181,43/187 1130,68/1174,11 49,13 

 Обед       

108 Суп картофельный с клецками 250 0,14 1,08 0,78 13,24 0,77 

129 Каша ячневая рассыпчатая 200 6,82 0,77 0,58 187,3 0 

420 Сосиски запечѐнные в тесте  100 5,86 9,95 1,35 116,96 0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7 250 0 

168 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 950 20,82 12,8 67,47 628,16 0,97 

 ВСЕГО за день 1730 54,6/55,96 43,53/47,15 248,9/254,47 1758,84/1802,27 50,1 

 
  

  

 

 



День: вторник 

Неделя: вторая  

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория: с 11 лет и старше    

 

№
 Р

ец
еп

та
 

Наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Вита 

мин 

(мг) 

Б Ж У  С 

129 Каша пшеничная рассыпчатая 200 6,82 0,77 0,58 187,3 0 

8/6  Бутерброд с п/к колбасой и сыром Янтарь 50 13,78 12,64 60,11 394,35 0 

36/330 Овощи в нарезке/Салат капуста квашеная 100/100 
0,24/1,6 0,03/3,65 0,75/6,32 24/67,43 

27,43 

 Хлеб пшеничный 80 7,6 0,9 49,7 250 0 

181 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0 

 Йогурт       100 2,48 2,96 28,08 148,9 0 

 ИТОГО 730 28,84/30,2 14,44/18,06 126,2/131,77 916,31/959,74 27,43 

 Обед       

111 Суп с макаронными изделиями 250 0,13 0,01 0,75 3,50 0 

302 Гречка отварная рассыпчатая 200 9,2 6,9 49,5 271,9 0 

10/122 Котлета припущенная 100 9,6 5,8 5,4 112,6 0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7 250 0 

118 Кисель витаминизированный 200 0,5 0 12,9 66,6 0,02 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 950 27,03 13,61 118,25 704,6 0,02 

 ВСЕГО за день 1680 55,87/57,23 28,05/31,67 244,45/250,02 1620,91/1664,34 27,45 

 



День: среда    

Неделя: вторая  

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория:  с 11 лет и  старше 

 

 

 

 

 

№
 Р

ец
еп

та
 

Наименование блюда 

 

 

 

 

 

 

Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витам

ин 

(мг) 

Б Ж У  С 

 Завтрак       

261 Печень тушѐнная в соусе 100 18,4 17,8 11,05 279 0 

312 Пюре картофельное 200 37,2 45,33 41,05 747,09 0 

36/330 Овощи в нарезке/Салат капуста квашеная 100/100 0,24/1,6 0,03/3,65 0,75/6,32 24/67,43 27,43 

 Хлеб пшеничный 80 7,6 0,9 49,7 250,0 0 

181 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 780 63,84/65,2 64,16/67,78 117,61/123,18 1360,75/1404,18 27,43 

 ОБЕД       

102 Суп картофельный с бобовыми 250 1,68 4,1 13,28 96,6 6,04 

124 Плов из отварной птицы 200 24,02 22,2 38,6 451,96 0,67 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7 250 0 

168 Компот из смеси сухофруктов 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 850 33,7 27,3 116,64 859,22 6,91 

 ВСЕГО за день 1630 97,54/98,9 91,46/95,08 234,25/239,82 2219,97/2263,4 34,34 



День: четверг  

Неделя: вторая  

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория: с 11 лет  и старше  

 

№
 Р

ец
еп

та
 Наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Витам

ин 

(мг) 

Б Ж У  С 

 Завтрак       

129 Каша ячневая рассыпчатая 200 6,82 0,77 0,58 187,3 0 

122 Котлета припущенная 100 9,6 5,8 5,4 112,6 0 

36/330 Овощи в нарезке/Салат капуста квашеная 100/100 0,24/1,6 0,03/3,65 0,75/6,32 24/67,43 27,43 

 Хлеб пшеничный 80 7,6 0,9 49,7 250,0 0 

184 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Йогурт       100 2,48 2,96 28,08 148,9 0 

 ИТОГО 780 24,66/24,42 7,6/11,22 71,49/77,06 634,56/677,99 27,45 

 обед       

82 Борщ с капустой и картофелем 250 7 7,9 24,7 141 0 

309 Макароны отварные 200 17,54 18,7 115,86 673,02 0 

229 Рыба тушенная в томате с овощами 150 35,5 24,6 23,7 294 0 

 Хлеб пшеничный,  100 7,6 0,9 49,7 250 0 

 Сок фруктовый 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 1000 68,04 52,2 229,02 1418,68 0,2 

 ВСЕГО за день 1780 92,7/92,46 59,8/63,42 300,51/306,08 2053,24/2096,67 27,65 

 

 

 



День: пятница  

Неделя: вторая  

Сезон: осенне-зимний     

Возрастная категория: с 11лет  и старше   

 

№
 Р

ец
еп

та
 Наименование блюда Масса 

порции 

Пищевые 

вещества 

Энергети 

ческая 

ценность 

(ккал) 

Вита 

мин 

(мг) 

Б Ж У  С 

 Завтрак       

124 Плов из отварной птицы 200 24,02 22,2 38,6 451,96 0,67 

36/330 Овощи в нарезке/Салат капуста квашеная 100/100 
0,24/1,6 0,03/3,65 0,75/6,32 24/67,43 

27,43 

 Хлеб пшеничный 80 7,6 0,9 49,7 250,0 0 

184 Чай с сахаром 200 0,4 0,1 15,06 60,66 0,2 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 680 32,26/33,62 23,23/26,85 104,11/109,68 786,62/830,05 28,3 

 Обед       

108 Суп картофельный с клецками 250 0,14 1,08 0,78 13,24 0,77 

420 Сосиски запеченные в тесте  100 5,86 9,95 1,35 116,96 0 

 Кондитерские изделия 50 3,8 0,45 24,8 113,0 0 

 Хлеб пшеничный 100 7,6 0,9 49,7 250 0 

118 Кисель витаминизированный 200 0,5 0 12,9 66,6 0,02 

 Фрукты 100 0 0 11,2 48,2 0,2 

 ИТОГО 800 17,9 12,38 89,53 559,8 0,79 

 ВСЕГО за день 1480 50,16/51,52 35,61/39,23 193,64/199,21 1346,42/1389,85 29,09 

 


