
  
И А ИЕ!  

 яжелое никотиновое от авление 
возможно в лед твие единичного 
упот ебления одной дозы (пэка) ню а.  

 ню , так же как и ку ение табака, 
вызывает никотиновую зави имо ть.  

 ню , так же как любая никотин оде -
жащая п одукция, п ед тавляет уг озу 
жизни и здо овью человека.  

  ню  ме тельно опа ен для детей и 
под о тков! 
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нова  фо ма обмана 
 



икотин оде жаща  п одукци  – нова   
фо ма обмана! 

икотин оде жащая п одукция – аг е ивно навя-
зываемый новый вид пот ебления бездымных фо м 
табака или интетиче кого никотина. Это может быть 

о ательные фо мы табака ( ню ) или никотиновые 
«пэки» без табака, жевательные никотиновые «кон-
феты».  
Зача тую, в ю эту п одукцию называют « ню ом», 
однако это только о ательная фо ма табака, 

озничная и оптовая п одажа кото ого зап ещена 
Феде альным законом 15-ФЗ « б ох ане здо овья 
г аждан от воздей твия ок ужающего табачного 
дыма и по лед твий пот ебления табака».  

о ательный табак п ед тавляет обой пэки 
(пакетики), оде жащие интетиче кий никотин, 
а оматизато ы и в помогательные веще тва, зача -
тую п ед тавляющие уг озу для здо овья человека (нап име , винец). 

 
одажа « ню ов» о иенти ована в пе вую оче едь 

на детей и молодежь: тильная упаковка, а о-
матизато ы и вку овые добавки, кото ые ма ки уют 
неп иятный вку  и запах ы ья, надпи ь «не 

оде жит табак», нап авленная на манипуляцию 
ознанием под о тка, не обладающим в илу воего 

воз а та до таточными знаниями о в еде никотина, 
убеждающая в «безв едно ти данной п одукции».  

днако дей твующим веще твом ню а, как и в 
табачных изделиях, являет я никотин. Лабо ато ные 
и ледования указывают на многок атное п евы-
шение в ню е п едельно допу тимой дозы нико-

тина, оде жащей я в одной ига ете. Концент ация 
никотина в 1 пэке может оответ твовать 30 
однов еменно выку енным ига етам. Дозозави-

имое ток иче кое дей твие никотина даже п и 
однок атном п именении может п ед тавлять уг озу 
жизни и здо овью человека. 

Дей твие никотин оде жащей п одукции 
а ывание никотина начинает я п актиче ки азу 

че ез лизи тую оболочку поло ти та. о тупление 
ток иче ких веще тв в к овь п одолжает я в 
течение в его в емени а а ывания или жевания 
никотин оде жащей п одукции.  повышением кон-
цент ации никотина в к ови у иливает я его 
ток иче кое дей твие, п ежде в его на цент альную 
не вную и тему, е дце, о уды, о ганы пище-
ва ения. 

Что п ои ходит  о ганизмом? 
Клиниче кая ка тина от авления никотином 
п оявляет я  пе вых минут по ле по тупления в 
о ганизм, появляют я п изнаки на ушения не вной 

и темы: повышенная возбудимо ть, т емо , е дце-
биение, потливо ть, бледно ть кожных пок овов, 
увеличение ча тоты дыхательных движений.  
Дальнейшее по тупление никотина п иводит к 
на а танию имптомов от авления: появляют я 
тошнота, вота головок ужение, головная боль. 

а а тают п изнаки на ушения ознания – от лег-
кого оглушения до полной поте и о иентации во 
в емени, ме те и п о т ан тве. У иливает я тахи-
ка дия, возможны е дечные а итмии, одышка, 

удо ожные поде гивания, вплоть до удо ожного 
п ипадка. 

 
Лабо ато ные и ледования показали, что в лучае 
внут ижелудочного по тупления никотина (т.е. п ог-
латывания) гибель животного на тупает че ез 2-4 
минуты.  

овто ное пот ебление никотин оде жащей п одук-
ции вызывает х ониче кое от авление о ганизма. 

икотин являет я факто ом и ка, по об твующим 
азвитию онкологиче ких заболеваний, п иводит к 
нижению в ожденного и п иоб етенного иммуни-

тета.  
Ку ение и упот ебление д угой никотин оде жащей 
п одукции во в емя бе еменно ти влечет аз у-
шительные по лед твия как для плода, так и для 
бе еменной женщины. 

икотин имеет вы окий аддиктивный потенциал 
(вызывает зави имо ть). Его аддиктивный потенциал 
п ево ходит д угие п ихоактивные веще тва, на 
фоне повто ного пот ебления никотина бы т о 

азвивает я п ихиче кая и физиче кая зави имо ть. 

 
е ва  помощь по т адавшему 

и от авлении никотином необходимо обе печить 
вободный до туп ки ло ода: а тегнуть или нять 

те ную одежду, отк ыть окно, обе печить п иток 
вежего воздуха. озможно пот ебует я п омывание 

желудка или и ку твенный вызов воты.      
олько в ач может оп еделить тактику п и т желом 

от авлении никотином. 
 лучае никотинового от авлени  

детей и под о тков – безотлагательный 
вызов ко ой медицин кой помощи 



 

И А ИЕ! 
 Спай  а т а от е у  а -

о т . 
 Да е о о ат ое упот е е е пай о  

о ет фо о ат  т е е п х е е 
а т ой т а. 

 по о а е, х а е е, пе е о а 
пай о  ет  е а о  о о ото  
а от о   п е е ует  по а о у. 
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то о о! 

пай  
то у о ат , то  

е тат  е т ой 
о а а    



пай  – а от   фо е у те х е ей 
Спай  – тет е е  « ай е е» а о-
т , о  а а ат а т  а оп о о те   

е  о ойт  ей т у ее а о о ате т о  фе-
е е а о о о о о ота а от о  путе  о а  
о ой е а е т о а ой х е ой фо у . 
о то ое е е е х е ой фо у  е е-
т а п о т  о ей т  а о а  е о е а, 

п е у а ат  ото е е о о о. о а т  
т е е по е т : от а е , а фе та  
п х е х а т ой т , о   ета х  

хо о . 

 
Спай   у те е е  о ут т   фо е 

о о а т те о о , а ото ое у та  
по о о  е о т о о а о т  п о о а  
о е т а  то х п хоа т х е е т . 

то о о: пай ! 
Спай  а т п х е е  по е е е е а -

т ой т а, а е  х пот е е е . 
Д  т х у те х е ей ха а те е  о й 

а о е й поте а  – по о о т  ат  
пато о е у  а о т . 

т а ее ей т е пай о  п о т  о о-
е  а у е  е т а ой е ой  

те , п х е ой е те о т , ает  
па е ое о то е, оп о о а ее  а -

а , п о хо т а у е  оо а    
ото .  

Спай  о а а т а у те ое о ей т е а 
ет  о о о о о а, пе е , по е , е е о-

о у той  о хо- е о ой те  – ех -
е о а х те   о а о  е о е а.  

т а щее ей т е пай о  
у а а е пай а  е е похо е а а о-

о ое оп е е, о е  пе ф е о о апаха 
а о о , оп о о ает  а е  а у е-

 о а . 
о е е у е е  то е ой о  т е т  -

е ой а т  от а е  а а тает: по т  
п а  п хо ото о о о у е , у ете  

о а , а у ает  е е й т  п от  о 
еу о а х а т й, по ает  те пе ату-

а те а, а у ает  похо а, то п о т  е о -
о о т  а о то те о о пе е е . о а 
е о т о т  а т  у о о , оте а е х, о т ой 
е е о- о у той е о тато о т . 

Что п о хо т  о а о ? 
Со е а е   пай ах то е е е е т а  

а у а т пе е а у е о о пу а, п о т  
а у ей о х ей , а  е т е, т е-

 а у е  па т , а   те ой 
е те о т . ео ат о а у а т  ет   
е о о е е т а о о о о о а.  

 
Х о е а  то а  е ет т е е  
по е т   п х е о о  ф е о о  

о о , та о т  п ой а о т   
е т о т ,  то  е от от а е   т а    

о то  оп е  (о у а а ).  

Да е е ое упот е е е тет е х а о-
т о  о ет п о о о ат  а т е о т х п хо-

о , а фе та  оф е опо о х о то й, 
о а е о о по а е  о о о о о а.   а о т  от т а фо а  х е ой фо -

у  е ет  то о о е а  ха а те т а 
пай о , то ат у ет о а а е еот о ой по о-

 п  о т х от а е х  п о е е е те ап    
у а х фо о а ей  а о т .  

Д а о т а пот е е  пай о  
а т упот е е  ап е е х у те х  
е ей ет х о-то о о е ое а о а-

то ое е о а е о о е х е  о а а 
е о е а ( о а, о ) а а е а от е х 
е е т   х ета о то .               

е а  по ощ  п  от а е  
Со то е о у а а  пай а  а а ту   

оп о о ает  а а  у т а а е о 
ха а те а, то та о т  п ой а опо е -

а е о по е е , п е та ет у о у  
 о у а х.  

а о у ат  о е  е у е п е ет ,  
т  о туп  от т  о а , у е ат  

а опот е те  о п е а о ой по о , е  
о та т  е о е  а е !    

о о а  о ет оп е е т  та т у е е   
п  от а е  пай а ! 

 у ае от а е  – е от а ате й 
о  о ой е ой по ощ  



 

  
И А ИЕ!  

 а ай ает е й то а-
т т  а  по о т  та.  

 Э е е т  от х  о та е 
а а  т  п ой фе -

о х  па а та х а о е а-
й. 

 от  ает пато о е у  
а о т .  

 еа а  а а  а те то  
о й ой е е а  ап е е а 
а о о .    
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у е е е а оох а е  
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то о о! 

а ай 
 

то у о ат , то  
е тат  е т ой 

о а а 



 у ае от а е  а ае  
е е е о ат  о у  

е у  по о  

а ай – е а  фо а пот е е  та а-
а, ота ает   у та х у о х.  
 а е т е хо о о  п е т та а , 

та е о а т а е у  е т , о у а те-
й, е й   у й по ет,  
о а та а у  п , ей, о у  а т -

те ое а о. о по е ото те   
о а т е е е т ,  то  е  
а т  а о о е а х а те й.  

  
Э е е т  от х  а т а та е  
у о  ото е  п о т  о ой  
о е е ё о т  а а  пато е  оо -
а а : а те   па а та . 

К о е то о,  а ае п ут т у т е е т а 
( ап е , , х о , е , а й,  

е ), о а а е то е ое ей т е а 
о а  е о е а. 

Дей т е а а  
Ще о   о та е а а  по а ает ту  
о о о у по о т  та. То е ое ей т е 

от а а у ает а оту е т а ой е ой 
те , е а, о у о , о а о  п е а е-
.  

Что п о хо т  о а о ? 
о е о  от а, о е а е о    

а ае, п о т  то оте, оте, о о о у-
е , по е ой о у о т , т е о у, 

у е е  а тот  хате х е й, 
апат , о о о  о то . а а тает  
тах а , о о  е е е а т , 
о а, у о о е п па .  

еп е е о по е т  ( о а, е т , по ет) 
а т оте е е, а т ой т а п е-

а е , а у а т ту  ото ой по о -
т .   

 
Я е й то ат т у пот е те ей а а  та-

о т  п ой а т  а а по о т  та. 
Э е е т  от х  о та е а а  п -

о т  фе о   па а та  а о-
е а ,  т. . а а е  е та . 

а о ое е у о а е п о а  
пто а   о а  то о  а ае  ап е-
е а  о й ой е е а  пу то  8 тат  

19 е е а о о а о а от 23 фе а  2013 . 
№ 15- З «  ох а е о о  а а  от  

о ей т  та а о о а  по е т й по-
т е е  та а а». 

т ет т е о т  а а у е е а о о ате т-
а у та о е а а т  2 тат  14.53 Ко е а 
о й ой е е а  о  а т ат х 

п а о а у е х.  

  
е а  по о  по т а а е у 

 от а е  а ае  ео хо о 
о е пе т  о о й о туп о о а: 

а те ут   т  те у  о е у, от т  
о о, о е пе т  п то  е е о о уха. 

о о о пот е ует  п о а е е у а 
 у т е й о  от .   

 
То о а  о ет оп е е т  та т у  

е е  п  от а е  а ае ! 



   
И А ИЕ!  

 ейп, та  е а  а  от о е а-
а  п о у , п е та ет у о у -
  о о  е о е а. 

 ейп  а т а о т . 
 по о а е е т о х е т   

о та  от а е у ует  -15 
«  ох а е о о  а а  от о ей-

т  о у а е о та а о о а  по-
е т й пот е е  та а а», а х 

а п о т а т  ап ет   о а е , 
а   а у у  та а у  п о у . 

  е у тате по е е  ейпа пот е -
те  о ут т  а е е  т е е о о  

 т а . 

 

о у а т е ое ет ое  
у е е е а оох а е  

« о о й ау о-п а т е й е т  
а о о  Депа та е та  
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то о о! 

ейп 
 

то у о ат , то  
е тат  е т ой  

о а а 



ейп – о а  фо а о а а! 
Э е т о е а ет   ейп  по о у т  
п о о те  а  « е опа а  а те ат а  

у е », о а о тот а ет о й хо  по о а- по т о о о а а о те о о то а а – 
а пу  поте а  пот е те .  

 
Бо т о у т ой т   «па е » т  

е т о  е т а  о та  от а. Эт  
у т ой т а е е у т па , о е а й от , 
п оп е о , е , а о ат е е  у о-

е о а . е е о  о та е ейпо  а е о о  
от ут т  от а, о то е а о о от ут т- е а о о  от х у е  («па е »).  

от  – а е о е е т е ое е е т о,  
ото ое п е та ет опа о т .  
Дей т е е т о х е т  о та  от а 

А о о , хае й пот е те е , е а о-
т  от о е а   е  от а, о а ует   
а т о а п оп е о   е а,  ото й 
о а т а о ат ато : е то , офе, ф у т , 
а о т , а о о   у е. о а т  т х  

х е х е е т  т о о т а т е о х 
а ео , по тупа т  а те а у  о   а о-

т  о ото о  по е  о а а , а у а  х о -
а у  а оту. 

о о те  а т, то а о ат ато  -
т  ату а , а е е   упот е е  

е о е о . а о а е е  о   упот е е   
п ей, а х ей т е а о а  п  ха  а-

о ет х па о  п о т  по а е  той 
о о о  о о от , о та , т ахе , а т  х о-

е о о о па е  е х х  х хате -
х путей, о т  а е е  еа . 

« а е е»  по о т о о  о а те по ает  
а т  о х а ой о т у  – пато о е о-
о о то , п  ото о  о ух е о ет по тупат  
 о тато о  о е т е, то п о о ует п туп 

у у . 
от  о а ает то е ое ей т е а  

е т а у  е у  те у, е е, о у ,  
о а  п е а е . 

 «па е » фо ует  по е е е й те ео-
т п у е , а о т  от е т о х е т  

о та  от а. о то ое по о а е о-
т о е а х ейпо   е т о х а ет п -

о т  п х е   по е е е  а т о т а , 
а   пот е е е  п хоа т х е е т .         

ейп е ает па ое у е е.  «па е »  о у а е  о ухе а ап а т  то е 
е е т а, о е  ото х о а а т а е о е -
ое ей т е а о а  е о е а, т.е. по о  

ат  а .  
Что п о хо т  о а о ? 

ха е а о ет х па о , о е а х о е т о 
е х х е х е е то , п о т  х о е-
о у а а е  хате х путей, а у е  

е ой т у ту  е о ой т а .  а ей е  то 
е уе о п о т  а т  х о е ой о -
т у т ой о е  е х – п о е у е о 
е е о о а о е а   фо о а е  х о -
е ой е е ой е о тато о т . а е е ейпо  
оп о о ает  е е  е т о о  о е о -
у тета у о , по то у о  а то т а а т 

у   а те а  е п ато  а-
о е а .  

а е е, та е а   у е е, ет  фа то о  
а а т  о о о е х а о е а й,   

пе у  о е е  т а ает по о т  та, хате е 
пут , е е. 
« а е е» о е  е е е о т  е ет а у -
те е по е т  а   п о а, та    е е-

е ой е .  
Э е т о е е т а о та  от а е ут 

ту  опа о т  е ап о о а п  а у е-
 х о ой а от .  то  ете т у т 

о о е е пу а   С . о а й   
у ах у а п о  та о т  п ой 

о о о   т а  а, е х ей по о  ту о а, 
у  пот е те ей  о у а х ей, е ет  
о о е  по а о .     

 
 

     
То о а  о ет оп е е т  та т у п  
от а е х, а е о ах, т а ах  о о ах!  

а о ое е у о а е е т о х е т   
о та  от а 

по о а е е т о х е т  о та  о-
т а е у ует  -15 «  ох а е о о  а -

а  от о ей т  о у а е о та а о о а  
по е т й пот е е  та а а», а х а п о-

т а т  ап ет   о а е  а   а у у  
та а у  п о у : п о а а ап е е а е о е -

е о ет  а , ап е е о по о а е а 
от е х те то х,  по е е х  а о е тах.  

 у ае от о о о от а е , т а   
о о о  а  те а, о т ой а е е ой 
еа  – е от а ате й о  о ой 

е ой по ощ  
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