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MeHK COCTABIEHO HA OCHOBAHHH:
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Mapr-mait 2021

Ce30H: oceHHe-3HMHNH

Bospacrnas xareropusi: 7 -11 jer
[Mpuem Haumenosauue bmona Bec ITuineswie Kkan Ne
MK banroaa BELICCTBA peren
TYpBL
b K 4
Henens BaBTpak
1 MaxapoHEI OTBapHEIE 150 13,16 | 14,03 86,9 504,77 | 309
Hene 1 Bederporanos 100 11,95 | 14,99 | 3,75 196,82 | 172
Opomy B Hapeske (NOMUIOPE! 100/60 329/58
crexcHe )/ (HOMHUpOBaHHAS 0,24/1 0,75/3
CoJib)/3eneHBIH rOpoIIeK .8 0,03/0 .0 6/21
Xied mueHnYHeIH 50 7,6 0,9 497 250 87
KobhelHEIH HAUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2.4 2,66 20,54 110,7 379
Htoro 600/560 |35,35/3 |32,61/3 |161,64/ (1068,29/
6,91 2,58 1164,49 |1083,29
O6en
Cyn xkapTodenbHEIH ¢ KIeIKaMHu 250 0,35 2,7 1,95 33,1 108
Xeh mmeHHIHEIH 100 15,2 1,8 99.4 500 87
Karma mmeHuIHas paccelmiaTas 200 8.8 5,84 47,02 | 284,94 679
[Toaxapka u3 peIOEl 150 22,43 | 17,73 | 11,95 | 294,23 231
OBorgyd B Hape3Ke (OTypuUb 100/100 10,24/1, |0,03/4, |0,75/7, | 6/83,20 330/81
cBeskue)(HoagupoBaHHas COJIB) 58 99 66
Canat 13 KBallleHOH KarycTHl
CocHcka 3areyueHHas B TeCTe 100 5,86 9,95 1,35 116,96 | 420
KoMmoT M3 cMecH cyXxoppyKTOB 200 0,48 0 25,68 | 98,36 349
Htoro 1100 53,36/5 | 38,05/ | 188,1/ |1333,59/
4,7 43,01 195,01 |1410,79
MToro 3a neHn 1700/1660 (88,71/9 | 70,66/ 349,74/ |2401,88/
1,61 | 75,59 |359,5 12494,08




Ce30H: oceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7 -11 jer

[Tpuem Haumenosanue 61ona Bec [Tumesbie Kxan Ne
U000 osrona BEIIIECTBA penen
TYpBI
Henmens 3aBTpak b XK y
1 [TymuHT 13 TBOpOTa (3areYCHHBIH ) 160 22,24 | 15,36 | 32,16 | 179,20 467
Heub 2 oo cmetanoit
DpyKT (10770K0 CBE)KEE) 150 0,6 0,6 14,7 70,3 338
Konmutepckoe uzaenue (3eup 50 0,45 0,05 |41,45 170 55
BaHUJIbHBIN)
Macno cnmuBo4YHOE (TIOPITHSIMH) 10 0 8,2 0,1 75 41
X1eb HIeHNYHBII 50 7,6 0,9 49,7 250 87
Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 943
HToro 620 31,09 | 2511 |152,11 | 7725
Oben
Cyn xapTodenbHbIi ¢ pUCOBOI 250 1,98 2,74 | 14,58 90,75 204
Kpynon
['pedxa oTBapHAas paccelmyaras 200 0,76 128,32 | 1,24 |1162,76 302
Kotiera msacHas 100 1555 | 11,55 | 15,70 | 228,75 608
OBoliy B Hape3ke (TOMHUIOPBI 100/100 | 0,24/0 |0,03/0 |0,75/0 |6/32,01 |329/51
cBexwue)(HoaupoBaHHas
coib)/Canat u3 cBEKIJIbI OTBAPHOM
XJ1€0 MIIEHNYHBIN 100 15,2 1,8 99,4 500 87
Konaurepckoe wmznenue (koHpeTa 40 1,8 13,2 22,4 216 56
rmokoamHas «JHKek»)
Cok (hpYKTOBBII 200 0 0 22,4 90 62
HhToro 990 35,53/3 |157,64/ (176,47/ |2294,26/
529 |157,61 (175,72 |2320,27
MToOro 3a aeHb 1610 66,62/6 |182,75/ |328,58/ |3066,76/
6,38 |182,72 (327,83 |3092,77
Ce30H: 0OceHHe-3UMHMU
Bo3pactHas kaTeropusi: 7 -11 et
IIpuem HaumenoBanue 0Omrona Bec ITnmesrie Kxan No
MTHALIH omrona BEILIECTBA penen
TYpBI
Henens 1 3aBTpak b X v
Jlens 3 Kamra Bs3kast MOJIOUHas U3 puca ¢ 175
MAacJIOM U caxapom 220 2,7 541 | 18,49 128,9
Konnurepckoe uznenue (KOpKUK 100 3,8 0,45 24,8 113,0 57
MOJIOYHBIH)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 | 114,66 377
X71€e0 mIeHnYHbIN 50 7,6 0,9 497 250 87
CoIp (mopIusimMun) 15 3,48 4,43 0 54,6 42
MToro 585 26,6 13,47 ]108,41 | 661,16
O6en
bop ¢ kanycToit u kapTodenem 250 0,75 0,05 5,3 23,58 82
Kamnra ssuneBast pacceimuaras 200 6,39 5,68 41,11 | 249,36 679
KypsI TylieHHbIe B CMETAHHOM 120 15,3 26,94 1,68 310,01 290
coyce
Ogory B Hape3Ke (OrypIisl 100/100 | 0,24/1 | 0,03/4 | 0,75/7 | 6/115,2 |329/64
cBexwue)(HonmpoBaHHas ,58 ,99 ,66 1




coiip)/Canar U3 CBEKJIbI OTBapHOI
U KBAIlICHOH KaITyCThI
Cocucka 3anedeHHasi B TecTe 100 5,86 9,95 1,35 | 116,96 | 420
Konaurepckoe m3nemnue (3edup 50 0,45 0,05 41,45 170 55
BaHUJIHHBIN)
X110 HIIIeHNYHBII 100 15,2 1,8 99,4 500 87
Kucenb BUTAMHUHU3UPOBAHHBII 200 0,6 0 181 706 63
UToro 1120  |44,79/4 |44,5/49 |372,04/ |2081,91/
6,13 46 378,95 |2191,12
TOrO 32 IeHb 1705 71,39/7 |57,97/6 |480,45/ [2743,07/
F 2,73 2,93 487,36 |2852,28
Ce30H: oceHHe-3UMHHIA
Bo3pacTHas kateropusi: 7 -11 jer
[Tpuem HaumenoBanue Omtona Bec [Tuimessie Kxan No
1007010031 omoa BEIIeCTBA penen
TYpBI
Henens [3aBTpak b K Y
1 Karma siyHeBast paccplnyaTast 150 4,79 4,26 |30,83 | 187,02 679
Jleub 4 Kypsl TylICHHbIE B CMETAHHOM 100 12,75 | 22,45 1,4 258,34 | 290
coyce
[MupoxkoK cTOOHBIN MTEYCHBIH ¢ 60 3,5 3,75 34,77 187 454
[TOBHJIOM
OBory B Hape3Ke (Orypiib 330/60
cBexwue)/(HonupoBaHHas
conb)/Mkpa kabaukoBas 100/100 | 0,24/0 | 0,03/7 | 0,75/7 6/90
Kakao ¢ monokom 200 2,5 2,9 22,2 119 242
X1€0 NIIeHUYHBIH 50 7,6 0,9 49,7 250 87
UToro 660 31,38/3 |34,29/4 |139,65/ {1007,36/
1,14 1,26 | 1459 |1091,36
Oo0en
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3ICTUSIMU 250 0,33 0,03 1,88 8,75 111
[T;10B U3 IITHLIBI 210 53,3 4463 | 93,68 | 989,63 304
Ogoy B Hape3ke (TOMUIOPHI 100/100 329/81
cBexue)(fonupoBaHHas
couip)/Canar u3 KBalleHOM 0,24/1 | 0,03/4 | 0,75/7
KaIyCThl 58 .99 ,66 6/83,20
Konnutepckoe usnenue (koHdpera 40 1,8 13,2 22,4 216 56
moxoJragHas «Jxex»)
IX11e0 MIeHUYHbII 100 15,2 1,8 994 500 87
KomrmoT n3 cMecu cyxo(hpyKkToB 200 0,48 0 25,68 | 98,36 349
UToro 900 71,35/7 |59,69/6 (243,79/ |1818,74/
2,69 4,65 | 250,7 |1895,94
TOIO 32 IeHb 1560 102,73/ 93,98/1 |383,44/ {2826,1/2
r/l 103,83 | 0591 |396,6 | 987,3
Ce30H: oceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7 -11 jer
[Tpuem Haumenosanue 6mona Bec 6mona [Iumesbie Kkan Ne
MUIIN BEIIECTBA peue
nTyp
Bl
Henens 1 BaBTpak b X Y
Jlenp 5 |PwiOa, TylIeHHAs B TOMATE C 100 7,88 4,14 3,74 82,78 | 229




OBOIIIAMK
[Trope kapTodenbpHoe 150 3,51 | 25,07 5,69 261,03 | 312
OBoru B Hape3Kke (MOMHUIOPbI 329/5
cBexue )/ (HoaupoBaHHAs 0,24/ 9
coJib)/Oryperr CoJeHbIN 100/75 0,6 | 0,03/0 | 0,75/1,3 6/7,5
X1e0 HeHNnYHbII 50 7,6 0,9 49,7 250 87
Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 943
DpyKT (aneabCUH CBEXKHIA) 300 2,7 0,6 30,9 129 338
IUToro 900/875 (22,13/ |30,74/3 (104,78/1 |756,81/7
22,49 | 0,71 05,33 58,31
O6en
Cyn kapToQeNbHbIN ¢ SYHEBOU 250 1,98 2,74 14,58 90,75 204
KpYITON
X710 TIIeHUYHbBII 100 15,2 1,8 99,4 500 87
MaxkapoHbI OTBapHbIe 200 17,54 | 18,7 115,86 | 673,02 | 309
Kotiera u3 ITusl 100 10,5 10,6 9,8 123,5 668
OBgoriu B Hape3ke (OrypIibl 100/100 0,24/ | 0,03/0 | 0,75/0 | 6/32,01 |330/5
cBexkue)(floqupoBaHHas 0 1
coup)/Canar u3 CBEKIIbI OTBAPHOM
Kucesib BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,6 0 181 706 63
HNToro 950 46,06/ |33,87/3 |421,39/4 |2099,27/
45,82 | 3,84 20,64 |2125,28
HAToOro 3a aeHn 1850/1825 |68,19/ |64,61/6 [526,17/5 |2856,08/
68,31 | 4,55 25,97 |2883,59
Ce30H: 0ceHHe-3UMHHUIA
Bo3pactHasi kateropusi: 7 -11 jer
ITpuem HaumenoBanue Omona Bec 0mona [Tumessle Kxan Ne
AU BEIECTBA petie
aryp
bl
Henens 2 BaBTpak b X v
Jlenp 1  [Kama xunkas MOJIOYHAS U3 220 3,7 5,78 19,67 140,64 | 183
PEYHEBON KPYIIBI
Konnurepckoe usnenue (koHdpera 40 1,8 13,2 22,4 216 56
rmoxoJiaaHas «J[xex»)
DpykT (070K0 cBEXEE) 150 0,6 0,6 14,7 70,3 338
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xneb nueHNYHbII 50 7,6 0,9 49,7 250 87
CoIp (OPIHSIMK) 15 3,48 4,43 0 54,6 42
MToro 675 17,38 | 24,91 | 120,47 | 759,54
O0en
Cyn kapTodenbHBIN ¢ KIeKaMu 250 0,35 2,7 1,95 33,1 108
Karmra suneBast pacceimyaras 200 6,39 5,68 41,11 249,36 | 679
Kotiera msacHas 100 15,55 | 11,55 15,70 228,75 | 608
Cocucka 3amedyeHHasi B TECTE 100 5,86 9,95 1,35 116,96 | 420
OBomy B Hape3ke (MOMHUIOPHI 100/100 329/8
cBexwue)(iioqupoBaHHas 1
coJib)/Canar U3 KarmycThbl 0,24/ | 0,03/4 | 0,75/7,6
KBalllEHOU 1,58 ,99 6 6/83,20
X11e0 MIIeHUYHBII 100 15,2 1,8 99,4 500 87
Konmutepckoe uzaenue (3edup 50 0,45 0,05 41,45 170 55
BaHWJIHHBIN)




KommoT u3 cmecu CyXxo(hpyKTOB 200 0,48 0 25,68 98,36 349
IUToro 1100 44,52/ |31,76/3 |227,39/2 {1402,53/
45,86 | 6,72 34,3 1479,73
HToro 3a 1eHb 1775 61,9/6 |56,67/6 |347,86/3 |2162,07/
3,24 | 1,63 54,77 |2239,27
Ce30H: oceHHe-3UMHHUIA
Bo3pacTtHasi kareropusi: 7 -11 jer
[Tpuem Haumenosanue 61o1a Bec 6mrona [Tumesbie Kkan Ne
MUIIN BEIIIECTBA pere
Typ
BI
Henens 2 B3aBTpak b X Yy
Jlenp 2 Kotsera MsicHas 100 1555 | 1155 | 15,70 228,75 | 608
Kama niennyHas pacceimyaTas 150 6,6 4,38 35,27 213,71 | 679
Konaurepckoe nznenue (3epup 50 0,45 0,05 41,45 170 55
BaHUJIHHBIN)
87
Xneb HIieHNnYHbIH 50 7,6 0,9 49,7 250
Oomy B Hape3ke (Orypibl 330/5
cBexwue)/(HomupoBaHHas 0,24/0 9
coJ1b)/Oryper coJIeHbIi 100/75 ,6 0,03/0 | 0,75/1,3 6/7,5
KodeiiHplif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 2,4 2,66 20,54 110,7 | 379
HToro 650/625 |32,84/3 {19,57/1 |163,41/1 |979,16/9
3,2 9,54 63,96 80,66
Ooen
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JICTUSIMHU 250 0,33 0,03 1,88 8,75 111
['pedxa oTBapHAas pacchlmyaras 200 0,76 (128,32 1,24 1162,76 | 302
Tedrenst MsicHast ¢ pucoM maponas 100 12,63 | 10,41 6,37 169,62 | 305
Konnurepckoe usnenue (koHdpera 40 1,8 13,2 22,4 216 56
rmoxoJiaaHas «J[xex»)
Ogouru B Hape3ke (OrypLbl 100/100 330/5
cBexue)(foqupoBaHHas 1
coup)/Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOM 0,24/0 | 0,03/0 | 0,75/0 | 6/32,01
X1e0 MIeHNYHBII 100 15,2 1,8 99,4 500 87
Kucesb BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 200 0,6 0 181 706 63
Hroro 990 31,56/3 153,79/ |313,04/3 |3245,38/
1,32 153,76 | 12,29 [3271,39
HToro 3a 1eHb 1640/1615 |64,4/64 173,36/ |476,45/4 |4224,54/
52 1733 | 76,25 [4252,05
Ce30H: oceHHe-3UMHHIA
Bo3pactHas kateropusi: 7 -11 jger
IIpuem Haumenosanue 6mona Bec [Inessie Kxan Ne
MUIIH orona BEIIECTBA pete
aTyp
bl
Henens 2 3aBTpak b X Y
Jlerp 3 [Tedrenst MscHas ¢ pUCOM MapoBast 100 12,63 | 10,41 6,37 169,62 | 305
[Trope kapTodensHoe 150 3,51 | 25,07 5,69 261,03 | 312
OBommy B Hape3Kke (TOMHUIOPHI 329/6
cBexwue)/(omupoBaHHas 0
coup)/Mkpa kabaukoBas 100/100 | 0,24/0 | 0,03/7 | 0,75/7 6/90




Konaurepckoe uzenue (KOp:KUK 100 3,8 0,45 24,8 113,0 57
MOJIOYHBIH)
Xi1e0 mIneHnYHbIN 50 7,6 0,9 49,7 250 87
Uait ¢ TUMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 | 377
MToro 700 36,8/36 (39,14/4 |102,73/1 {914,31/9
,56 6,11 08,98 98,31
O6en
Cy1 kapToQenbHBINA ¢ SYHEBOUN 250 1,98 2,74 14,58 90,75 204
Kpynoii
[T;10B U3 IITHLIBI 210 53,3 44 63 93,68 989,63 | 304
OBgoriy B Hape3Ke (OrypIibl 100/100 330/8
cBexwue)(HommpoBaHHas 1
cojib)/Canar u3 KBaleHou 0,24/1, | 0,03/4 | 0,75/7,6
KaIyCThl 58 ,99 6 6/83,20
DpyKT (10710K0 CBEXEE) 150 0,6 0,6 14,7 70,3 338
X11e0 MIIeHUYHbII 100 15,2 1,8 99,4 500 87
KomnoT u3 cmecu cyxo(hpyKTOB 200 0,48 0 25,68 98,36 | 349
MToro 1010  |71,8/73 |49,8/54 |248,79/2 |1755,04/
14 ,76 55,7 1832,24
TOrO 3a AeHb 1710 108,6/1 |88,94/1 |351,52/3 |2669,35/
r/l 09,7 | 00,87 64,68 |2830,55
Ce30H: 0OceHHe-3UMHMUI
Bo3pactHasi kateropusi: 7 -11 et
[Tpuem HaunmenoBauue 0Omrona Bec IInmeBeie Kxan Ne
AN omomna BEILECTBA perern
TYpBI
Henens 2 3aBTpak b X Yy
Jlenp 4  [Kamra suHeBasi pacchlnyaTast 150 4,79 4,26 30,83 (187,02 | 679
Kotnera u3 Iruisl 100 10,5 10,6 9,8 123,5 668
Osoru B Hape3Ke (Orypiibi 100/60 330/58
cBexue)/(HoaupoBaHHas 0,24/1
COJIb)/3eICHBIN TOPOIIICK ,8 0,03/0 | 0,75/3,6 | 6/21
Xneb nueHNYHbII 50 7,6 0,9 49,7 250 87
[TupokoK cTOOHBIN TIEYEHBIH ¢ 60 3,5 3,75 34,77 187 454
[TOBHUIJIOM
Kakao ¢ MoTokom 200 2,5 2,9 22,2 119 242
HhToro 660/620 |29,13/3 |22,44/2 [148,05/1 (872,52/
0,69 2,41 50,9 887,52
Oo0ex
bopi ¢ kamycTol U kapTodenem 250 0,75 0,05 53 23,58 82
MaxkapoHbl OTBapHbIE 200 17,54 | 18,7 | 11586 |673,02 | 309
Kypb! TylnieHHbIe B CMETaHHOM 120 15,3 26,94 1,68 310,01 | 290
coyce
Ogouiu B Hape3Ke (TTOMHUIOPBI 100/100 329/51
cBexue)(iiogupoBaHHas 6/32,0
couip)/Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOM 0,24/0 | 0,03/0 | 0,75/0 1
Kongutepckoe uzaenue (3eup 50 0,45 0,05 41,45 170 55
BaHWJIHHBIN)
X71e0 MIIIeHUYHBII 100 15,2 1,8 99,4 500 87
Cok (hpyKTOBBII 200 0 0 22,4 90 62
TOro 1020 49,48/4 |47,57/4 |286,84/2 |1772,6
r/] 9,24 7,54 86,09 [1/1798,




62
IUToro 3a aeHb 1680/1640 |78,61/7 |70,01/6 |434,89/4 |2645,1
9,93 9,95 36,99 |3/2686,
14
Ce30H: 0OceHHe-3UMHMUI
Bo3pacTHas kateropusi: 7 -11 jer
[Tpuem Haumenosanue 6ona Bec 6mona [Iuiessie Kxan Ne
JR0% 000071 BEIIECTBA peren
TYpBI
Henens 2 3aBTpak b XK v
JleHb 5 [[InoB w3 nTums! 210 53,3 | 44,63 | 93,68 (989,63 | 304

Xi1e0 MIIeHUYHbII 50 7,6 0,9 49,7 250 87

Ogoru B Hape3Kke (TTOMHIOPBI 329/59

cBexwue)/(HomupoBaHHas 0,24/

coJ1b)/Oryper| coJleHbIi 100/75 0,6 0,03/0 | 0,75/1,3 | 6/75
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
DpyKT (10770K0 CBEXKEE) 150 0,6 0,6 14,7 70,3 338
HAToro 710/685 61,94/ |46,16/4 |172,83/1 (1343,9

62,3 6,13 73,38 [3/1345,
43
Oben
Cyn kapToQebHBIN ¢ KIICIKaMU 250 0,35 2,7 1,95 33,1 108
['pedka oTBapHAas pacchlmyaras 200 0,76 (128,32 1,24 1162,7 | 302
6
Kotiera u3 mTusl 100 10,5 10,6 9,8 123,5 668

OBoiy B Hape3Ke (OrypIisl 100/100 330/64

cBexkue)(floqupoBaHHas

coup)/Canar u3 CBEKJIbl OTBAPHOM 0,24/ | 0,03/4 | 0,75/7,6 | 6/115,

Y KBaIlICHOW KaITyCThI 1,58 .99 6 21
Konaurepckoe uznenue (koHpera 40 1,8 13,2 22,4 216 56
rrokosaHas «JKeK»)

X710 TIIIeHnYHBII 100 15,2 1,8 99,4 500 87
Cok (hpyKTOBBII 200 0 0 22,4 90 62
HAToro 990 28,85/ 156,65/ |157,94/1 |2131,3
30,19 |161,61 | 64,85 |6/2240,
57
MToOro 3a aeHb 1700/1675 [90,79/ |202,81/ [330,77/3 |3475,2
92,49 |207,74 | 38,23 |9/3586
CPEJJHEE 3HAUYUEHUE 3A 1693/1677 |80,19/ |106,18/ |400,99/4 |2907,0
MEPUO 81,27 [110,52 | 06,82 |3/2990,
4




