TBe_pncz[an
uperrop MBOY Scunosckas COIL
TB. I/I KyTCKO-IIMHCKOW TMBU3UU

O.H.Maxkcumosa

/2%
“’Ul» 5 CCHTSIGP;I 2021 rona

IlepcreKTHBHOE IECATHIHEBHOE MEHIO
s ooyuaromuxcs 1-4 kiaccoB (3aBTpaK)

MyHuIMnaasHOro OI0KETHOTO 00111e00pa30BaTEILHOTO YUPEKICHUS
SlcuHOBCKOM cpeaHelt 001eo0pa3oBaTeIbHOM IKOJIBI
umenu 30-i rapaeiickon Mpkyrcko-ITnHCKOM AUBU3UH

Ha 2021-2022 y4yeOHbIii 101

PGHGHTBI 6JIIOI[ B3ATHI U3 «C60pHI/IKa TCXHOJIOTHYCCKHUX HOPMATHUBOB PCHCIITYP

OJIIO/] ¥ KyJIMHAPHBIX U3ACHM 111 00pa30BaTEIbHBIX YUPEIKICHUIN

JI.C. Kopogka, JI.E. I'orynoBa, M.I1. MorunsHoro, Mapuyxka.

Ce30H: 0ceHHe-3UMHM I
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 jer

HaumenoBanue Bec [TuieBbie Onepretn  Ne
S = 01012 0JIt01a  [BeIIeCcTBa ueckas peuent
= 2 b IEHHOCTb  [ypHI
= E (xxan)
Henens 1 3aBTpax
Jlens 1 Cyn MOJ0YHBIN € 250 120
MaKapOHHBIMH
A3IEMUSIMA 5 3,7 30,3 167,05
CeIp TBEpAbIL 15 42
(TTOPIIMOHHO) 3,48 443 0 54,60
Macno 10 41
CIIMBOYHOC
(TTOPIIMOHHO) 0 8,2 0,10 75
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 28 943
Xned 100 7,6 0,9 49,7 250
MIIIEHAYHBIN
Konaurepckoe 100 3,8 0,45 24,8 113 57
uznienue (KOp>KuK
MOJIOYHBIH)
MTOI'O 3A
3ABTPAK 675 16,28 17,23 94,1 687,65




Ce30H: 0CeHHe-3UMHHU I

Bo3pacTnas kateropusi: /-11 et

HanMmenoBanne Bec [ InmeBrle OHepreTu No
§ § oro1a 0JI0/1a BEIIeCTBa geckas perent
l% = b [IEHHOCTh  |[ypBI
(kKam)
Henens 1 BaBTpax
JleHb 2 [Nymsim 100 12,55 12,99 4,01 182,25 246
Kama rpeuneBas 200 0,76 128,32 1,24 581,38 302
pacchIJaras
Conensblit orypery 75 0,6 0 1,3 7,5 59
Kodeitanbrii 379
HAITMTOK C
MOJIOKOM 200 2,4 2,66 20,54 110,7
Xi1e0 100 7,6 0,9 49,7 250
MIICHUYHBIN
Konmurepckoe 50 0,45 0,05 41,45 170 55
usnenue (3epup)
MTOI'O 3A
BABTPAK 725 27,41 148,65 111,56 1301,83
Ce30H: oceHHe-3UMHH I
Bo3pacTtHas kateropusi: 7-11 jer
HanMmenoBanue Bec [TuieBrIe ODHepreTu No
S = omona Oroma  BEIICCTBA HecKas peuent
= 2 b LEHHOCTE  |ypbI
= E (kxa)
Henensi 1 3aBTpax
JleHn 3 Ixurens 122
KYpUHBIN 100 11,02 12,45 7,52 186,09
Kaprodenbsaoe 150 3,51 25,1 5,7 261,03 312
mope
Caiar u3 100 1,58 4,99 81
KBaIlICHOM
KaITyCThI 7,66 83,20
Yaii ¢ THMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 377
Xi1eb 100 7,6 0,9 49,7 250
MIITCHUIHBIN
Konnurepckoe 40 1,8 13,2 22,4 216
m3nenue (koHgera
[TOKOJIaHasT
«JIxek»)
MTOI'O 3A
BABTPAK 690 31,39 47,73 85,34 1033,78




Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 jer

HanMmenoBanne Bec [ InmeBrle OHepreTu Ne
2 = oro1a 0012 BElIecTBa geckas peLent
s 2 b DK LIEHHOCTb  ypBI
= = (KKau)
Henenst 1 3aBTpax
Jlens 4 MaxkapoHHBIE 200 204
M3ICITNsT OTBAPHBIC
C CBIPOM 9,02 8,7 35,3 274
bynouka c 454
[IOBUIJIOM 60 3,50 3,75 34,77 187
Kaxkao ¢ moimokom | 200 2,5 29 22,2 119 242
Xi1e0 100 7,6 0,9 49,7 250
MIICHUYHBIN
OpyKT CBEXKHIA 150 0,6 0,6 14,7 70,3 338
(s16110K0)
MTOTO 3A
BABTPAK 750 22,62 16,25 141,97 900,3
Ce30H: oCeHHe-3MMHMIi
Bo3pacTtHas kareropusi: 7-11 Jjet
HanMmenoBanue Bec [TuieBbIe ODHepreTu Ne
S = 01012 010712 [BEIeCcTBa gecKas pelent
= 2 b DK IEHHOCTb  ypBI
= B (xxan)
Henens 1 3aBTpax
JleHn 5
Kypsl, TymieHsle B 290
coyce 100 12,75 22,45 1,4 258,34
Kama ssuneBas 679
paccelgarast 200 8,8 5,84 47,02 284,94
Nkpa kabaukoBas | 100 0 7 7 90 60
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1e0 100 7,6 0,9 49,7 250
MIITeHUYHBIN
Konaurepckoe 20 1,2 2,6 9,6 67,2
m3aere (meuYeHbe
cax. C KYHXKYTOM)
MTOT'O 3A 720 29,35 36,19 119,12 978,48
3ABTPAK




Ce30H: 0CeHHe-3UMHHU I

Bo3pacTnas kateropusi: /-11 et

HanMmenoBanne Bec [ InmeBrle OHepreTu Ne
2 = oro1a 0JI0/1a BEIIeCTBa geckas peLent
s 2 b DK LIEHHOCTb  ypBI
= = (KKau)
Henenst 2 [3aBTpak
Jlens 1 Kamma Bs3kas 220 2,7 5,41 18,49 128,9 175
MOJIOYHAS U3
puca ¢ MacjioM U
caxapom
CoIp TBEpaBIT 15 42
(TIOPIIMOHHBIIA) 3,48 443 0 54,60
Macino 10 41
CIMBOYHOE
(TTOPIIMOHHO) 0 8,2 0,10 75
Yaii ¢ TMMOHOM 200 9,02 2,28 15,42 114,66 377
Xi1eb 100 7,6 0,9 49,7 250
MIICHUYHBIN
Konmurepckoe 100 3,8 0,45 24,8 113 57
uzjienue (KOpIKUK
MOJIOYHBIH)
MTOT'O 3A 645 22,8 21,22 124,71 736,16
BABTPAK
Ce30H: oCeHHe-3UMHMI
Bo3pacTnas kareropusi: 7-11 et
HanMmenoBanne Bec [ TumeBrle OHepreTu Ne
2 = orona OJIroa  BEIIecTBa HecKas perent
= 2 b DK LEHHOCTb  [yPbl
= B (kxa)
Henenst 2 [3aBTpak
JleHs 2 [ynsim 100 12,55 12,99 4,01 182,25 246
ITrope 150 3,51 25,1 57 261,03 312
KapTodelbHoe
CoreHblit oryperg 75 0,6 0 1,3 75 59
DpyKT CBEKHIA 150 0,6 0,6 14,7 70,3 338
(s1610K0)
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 14 28 943
Xebd 100 7,6 0,9 49,7 250
MIITeHUIHBIN
MTOI'O 3A 775 25,06 39,59 89,41 799,08
3ABTPAK




Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTHas kateropusi: 7-11 jer

HanMmenoBanne Bec [ InmeBrle OHepreTu Ne
2 = oro1a 0JI0/1a BEIIeCTBa geckas perent
s 2 b LIEHHOCTb  ypBI
= = (KKau)
Henenst 2 [3aBTpak
Jlenb 3 [1:10B W3 OTULIBI 260 25,38 21,25 44 61 471,25 304
Wkpa xabauxoBass | 100 0 7 7 90 60
Kaxkao ¢ moioxom | 200 2,5 2,9 22,2 119 242
Xi1e0 100 7,6 0,9 49,7 250
MIITCHUIHBIN
Konmurepckoe 20 1,2 2,6 9,6 67,2
1531 (S)14(5
(medeHbe cax.c
KYH)XYTOM)
MTOT'O 3A
BABTPAK 710 39,12 35,56 156,62 1091,95
Ce30H: oceHHe-3UMHH I
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 et
HanMmenoBanue Bec [TuieBrIe ODHepreTu Ne
S = omona 0ir01a  BEIICCTBA gecKast perent
= 2 b LEHHOCTb  [yPbl
= E (kxai)
Henenst 2 [3aBTpak
Jleus 4 Kotnera kypunas | 100 15,55 11,55 15,7 228,75 608
MaxkapoHbI 200 17,54 18,7 115,86 673,02 309
OTBapHBIC
Caar u3 100 1,58 4,99 81
KBaIlICHOM
KaITyCThI 7,66 83,20
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xi1e0 100 7,6 0,9 49,7 250
MIITCHUIHBIN
Konaurepckoe 50 0,45 0,05 41,45 170 55
uznenue (3epup)
MTOTO 3A
BABTPAK 750 41,49 31,18 196,56 1432,97




Ce30H: 0ceHHe-3UMHM
Bo3pacTnas kateropusi: 7-11 jer

HanMmenoBanne Bec [ InmeBrle OHepreTu Ne
2 = oro1a 0JI0/1a BEIIeCTBa geckas peLent
s 2 b DK v LEHHOCTb  [yPbl
= = (KKau)
Henenst 2 [3aBTpak
JleHb 5 3amnexkanka u3 150 26,4 6,3 21,3 252 469
TBOpOTa
Kodeitanrii 379
HAITUTOK C
MOJIOKOM 200 2,4 2,66 20,54 110,7
Konnurepckoe 50 0,45 0,05 41,45 170 3
1531 (S 14(5
(mokonaaHas
KoH(eTa
«JIxex»)
MTOT'O 3A 400 29,35 9,25 84,95 532,7
BABTPAK

MBOY MoanucaHo undposoii

NoANNCHIO: : MBOY
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