Памятка для родителей
«Безопасность ребенка на новогодних каникулах»
Уважаемые родители!
 Наступают новогодние каникулы  – пора отдыха детей, интересных дел, новых впечатлений. У вашего ребенка появится  больше свободного времени для приключений и ребячьих фантазий, а у вас – забот и тревог за их безопасность. Чтобы избежать непредвиденных ситуаций с детьми, убедительно просим вас позаботиться  о безопасности ребенка, особенно если он остается дома без присмотра взрослых.
Помните, что в это время значительно увеличивается риск уличного и бытового травматизма. Обсудите вместе с ребенком, чем он будет заниматься, как лучше распланировать время. Организуйте веселые каникулы своим детям, научите их жить содержательно, а не валяться перед телевизором или просиживать часы за компьютером.
Помните, что в это время зимних забав и игр  повышается риск получить серьезную травму. Причиной зачастую является несоблюдение простых, доступных правил:
1.Санки, лыжи, коньки – любимые развлечения детей зимой. К сожалению, именно они становятся причиной многих травм. Поэтому перед их  использованием нужно проверить надежность креплений на лыжах и лезвий на коньках, исправность санок, а также позаботиться о защите, особенно при катании с гор. Наколенники, налокотники, шлем помогают в значительной мере уменьшить вероятность получения травм.
2. На коньках следует кататься только в специально оборудованных местах или катках, а вот игр на льду замёрзшего водоёма следует избегать. Даже при установившейся морозной погоде на льду могут быть проруби или промоины, которые крайне опасны.
3.Склон, который выбирается для спуска на санках или лыжах, обязательно должен быть вдалеке от дороги, свободен от палок и корней деревьев.
4.Категорически запрещается кататься на санках или лыжах, прикрепленных к транспортным средствам.
5.Игра в снежки, может привести к повреждениям глаз, поэтому задача взрослых убедить ребенка беречься от попадания снега в лицо и самому не бросать снежки с ледяной корочкой и обледенелыми кусочками снега в других людей, нельзя целиться в голову.
Отправляя детей на улицу, напомните им  правила дорожного движения.            Расскажите своим детям об опасностях зимних дорог.
-Разъясните где, когда и как можно переходить проезжую часть. 
-Напомните, как опасно играть и кататься на горках, расположенных рядом с дорогой. 
-.Объясните, что на зимней дороге тормозной путь автомобиля увеличивается в  несколько раз. 
Одевайте детей в яркую одежду, а еще лучше иметь на ней световозвращатели – фликеры, помня о том, что в зимний период, на улице начинает рано темнеть.
Доведите  до детей  правила пожарной безопасности. 
Не позволяете им  применять свечи и хлопушки, устраивать фейерверки и другие световые пожароопасные эффекты, которые могут привести к пожару.
Не допускайте нахождение детей  на улице без сопровождения взрослых в вечернее и ночное время с 22.00 ч. до 06.00 ч.
Следите за тем, с кем общается ваш ребенок и где он бывает.
 Напоминайте, чтобы подростки соблюдали следующие правила:
- уходя из дома, всегда сообщали, куда идут и как с ними можно связаться в случае необходимости;
- избегали случайных знакомств, приглашений в незнакомые компании;
-не садились в машину к незнакомцу;
-сообщали по телефону, когда они возвращаются домой.
Родители должны предостеречь ребёнка об опасностях, подстерегающих дома. Бытовой газ, электричество, огнестрельное оружие, открытые окна, острое, горячее, лекарственные средства и бытовая химия. Необходимо снова и снова объяснять детям, какие потенциальные опасности несут в себе те или иные предметы.
     Всё, что ребёнку нельзя брать, должно быть физически ему недоступно.          
Смотрите, чтобы ваш ребенок не пользовался сомнительной литературой и видеопродукцией.
 Ограничьте и сделайте подконтрольным общение ребенка в интернете.
     Поддерживайте с детьми доверительные дружеские ношения. Не запугивайте ребенка наказаниями.
Уважаемые родители!
 Согласитесь, что нет большего счастья, чем видеть наших детей здоровыми, радостными и веселыми! Их жизнь и здоровье, светлое будущее во многом зависят от нас, взрослых.
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