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х. Новая Надежда 



Пояснительная записка к учебному плану Муниципального 

бюджетного  общеобразовательного учреждения  Ясиновской средней 

общеобразовательной школы  (недельный) 

на 2018-2019 учебный год 

Учебный план МБОУ Ясиновской СОШ на 2018-2019 учебный год  

разработан в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования, основного 

общего образования и среднего общего образования (далее - ФГОС НОО, 

ФГОС ООО, ФГОС СОО), с учетом примерной основной образовательной 

программы начального общего образования, примерной основной 

образовательной программы основного общего образования, примерной 

основной образовательной программы среднего общего образования (далее - 

ПООП НОО, ПООП ООО, ПООП СОО), а также федерального базисного 

учебного плана (далее - БУП-2004), федерального компонента 

государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования (далее - ФК ГОС). 

Основополагающими принципами построения учебного плана являются: 

 обязательность федерального компонента, обеспечивающего единство 

образовательного пространства; 

 целостность и сочетаемость инвариантной и вариативной частей, 

отражающих согласованность потребностей в образовании личности, 

общества и государства; 

 преемственность структуры и содержания начального, основного и 

среднего (полного) общего образования; 

 вариативность, обеспечивающая индивидуальные потребности в 

образовании; 

 дифференциация с целью реализации возрастных особенностей 

обучающихся; 

 интегративность содержания образования на основе психо-

физиологических особенностей восприятия обучающимися 

окружающего мира;  

 диверсификация образовательных услуг с учетом потенциальных 

ресурсов образовательного учреждения; 

 индивидуализация, позволяющая учитывать интересы, склонности и 

способности обучающихся. 

При составлении учебного плана были учтены анализ социального 

окружения школы, образовательных и культурных потребностей учащихся и 

их родителей, возможностей в их удовлетворении, уровень обученности и 

обучаемости, профессиональный и творческий потенциал педагогического 

коллектива. 

При разработке учебного плана школа стремилась создать условия для 

сохранения здоровья детей. 

 Учебный план МБОУ Ясиновской СОШ отражает организационно-

педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы; фиксирует максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей; определяет перечень учебных предметов, курсов, распределяет 



учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам, определяет часть, формируемую участниками образовательных 

отношений (компонент образовательного учреждения. 

Учебный план  МБОУ Ясиновской СОШ   представляет недельный 

вариант распределения учебных часов начального общего, основного общего 

и среднего общего образования. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования, 5-

9 классов - на 5-летний нормативный срок освоения образовательных 

программ основного общего образования, 10-11 классов - на 2-летний 

нормативный срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования.  

Учебные занятия в 1-11 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, 

в первую смену. 

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 

33 учебные недели; для обучающихся  2-4 классов – 34 учебные недели; для 

5-8 классов в соответствии с ПООП ООО продолжительность учебного года 

основного общего образования, реализующего ФГОС ООО, составляет 35 

учебные недели, в соответствии с БУП-2004 в  10 классах -35 учебных 

недель.  Продолжительность учебного года для обучающихся 9-х классов и 

11 классов (без учета государственной (итоговой) аттестации) –34 учебных 

недели. Продолжительность урока во 2-11 классах-40 минут. 

Продолжительность урока в 1 классе составляет  35-40 минут. В 1 классе 

используется «ступенчатый» режим обучения, а именно: в сентябре, октябре 

- по 3 урока в день, с ноября - по 4 урока в день.  

 

Уровень начального общего образования 

В соответствии с ФГОС НОО количество учебных занятий за 4 учебных 

года не может составлять менее 2904 часов и более 3345 часов.  

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает 

обязательные учебные предметы «Русский язык» и  «Литературное чтение».  

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю, «Литературное 

чтение» в  1-3 классах – 4 часа в неделю, в 4 классе – 3 часа в неделю.  

С целью выполнения требований учебных программ по русскому языку в 

1-4 классах обязательный учебный предмет «Русский язык» (4 часа в неделю) 

дополнен 1 часом из части, формируемой участниками образовательных 

отношений.   

Предметная область «Иностранный язык» включает обязательный 

учебный предмет «Иностранный язык» во 2-4 классах в объеме 2 часов в 

неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах (4 часа в 

неделю). 

Обязательный учебный предмет «Технология» (1 час в неделю) включает 

раздел «Практика работы на компьютере» в 3-4 классах с целью 

приобретения первоначальных представлений о компьютерной грамотности, 



использования средств и инструментов ИКТ и ИКТ-ресурсов для решения 

разнообразных учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

охватывающих содержание всех изучаемых предметов, включая учебный 

предмет «Математика», которому отводится ведущая интегрирующая роль. 

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах 

изучается  как обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание 

дополнительно введены развивающие модули и разделы социально-

гуманитарной направленности, а также элементы основ безопасности 

жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской 

этики» (далее – ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в 

неделю в 4 классе. Один из модулей ОРКСЭ («Основы православной 

культуры») выбран  родителями (законными представителями) 

обучающихся. 

В предметную область «Искусство» включены обязательные учебные 

предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» (по 1 часу в неделю). 

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 3-х часов в неделю.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 1 классе составляет 21 час в неделю,  во 2-4 классах – 23 часа в 

неделю, что  соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе в 1-4 классах составляет 1 час в неделю, который 

используется для  усиления учебного предмета «Русский язык».  

 

Уровень основного общего образования 

В 2018-2019 учебном году МБОУ Ясиновская СОШ, являясь   пилотным 

образовательным учреждением, реализует требования ФГОС ООО в 5-9 

классах.  

Учебный план для 5-9 классов сформирован на основе примерного 

учебного  плана  (недельного) образовательных учреждений Ростовской 

области на 2018-2019 учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (Приложение № 

1 к письму минобразования Ростовской области от 18.05.2017 № 24/4.1-

3996). 

 МБОУ Ясиновской СОШ на основе приоритетов в содержании и 

организации образовательного процесса выбран  1 вариант регионального  

примерного недельного учебного плана ( при 5-дневной учебной неделе). 

В соответствии с ФГОС ООО количество учебных занятий за 5 лет не 

может составлять менее 5267 и более 6020 часов. 

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные 

учебные предметы «Русский язык» и  «Литература». 

Предметная область «Иностранные языки» - «Иностранный язык». 

Обязательная предметная область «Основы духовно-нравственной 

культуры народов России» на уровне основного общего образования (далее - 

предметная область ОДНКНР) реализуется в рамках учебного плана для 5, 8, 

9 классов за счет части, формируемой участниками образовательных 



отношений, в качестве отдельного учебного предмета в объеме 2 часов в 

неделю в 5,8, 9 классах. 

Изучение предметной области ОДНКНР обеспечит: 

воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию; воспитание веротерпимости, уважительного 

отношения к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, 

хранимых в культурных традициях народов России, готовность на их основе 

к сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; 

формирование представлений об основах светской этики, культуры 

традиционных религий, их роли в развитии культуры и истории России и 

человечества, в становлении гражданского общества и российской 

государственности; 

понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека, 

семьи и общества; 

формирование представлений об исторической роли традиционных 

религий и гражданского общества в становлении российской 

государственности. 

В предметную область «Математика и информатика» включены 

обязательные учебные предметы «Математика» (5-6 классы), «Алгебра» (7-9 

классы) и «Геометрия» (7-9 классы), «Информатика» (7-9 классы). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из 

обязательных учебных предметов «История России. Всеобщая история» (5-9 

классы), «Обществознание» (6-9 классы), «География» (5-9 классы).  

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены 

обязательные учебные предметы «Физика» (7-9 классы), «Химия» (8-9 

классы), «Биология» (5-9 классы). 

В предметную область «Искусство» входят обязательные учебные 

предметы «Музыка» (5-8 классы) и «Изобразительное искусство» (5-7 классы 

при 5-дневной учебной неделе). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами 

«Физическая культура» (5-9 классы) и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (8-9 классы).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в 

объеме 2-х часов в неделю при 5-дневной учебной неделе.  

В соответствии с СанПиН 2.4.2.2821-10 для удовлетворения 

биологической потребности в движении в 5-9 классах дополнительно 1 час 

физической культуры проводится в рамках  внеурочной деятельности.  

Обязательный учебный предмет «Технология» изучается 2 часа в неделю в 

5-7 классах, в 8 классе - 1 час в неделю. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается в 

8 классе в объеме 1 часа в неделю как обязательная часть (федеральный 

компонент) учебного плана.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, при 5-

дневной учебной неделе (I вариант учебного плана) в 5, 7, 8 классах 



составляет 2 часа в неделю, в 6 классе – 1 час в неделю, в 9 классе – 3 часа в 

неделю.  

Часы части, формируемой участниками образовательных отношений, 

использованы следующим образом: 

-для усиления содержания предметов введен дополнительный час по 

русскому языку в 5, 7,8 классах (по 1 час.); по математике в 6 классе(1 час), 

по алгебре в 8 классе(1 час); по биологии в 7 классе(1 час); 

-для изучения обязательной предметной области «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» в 5 классе(1 час); 

-для введения элективных курсов по русскому языку и математике в 9 классе 

(по 1 час.). 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе в 5 классе составляет 28 часов в неделю,  в 6 классе – 29 часов в 

неделю, в 7 классе – 31 час в неделю, в 8 классе – 32 часа в неделю, в 9 классе 

– 33 часа в неделю, что соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10.  

 

Уровень среднего общего образования 

Среднее общее образование – завершающая ступень общего образования, 

призванная обеспечить функциональную грамотность и социальную 

адаптацию обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 

самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 

формирование социально грамотной и мобильной личности, осознающей 

свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей потенциальные 

возможности, ресурсы и способы реализации выбранного жизненного пути. 

МБОУ Ясиновская СОШ в 2018-2019 учебном году в 10-11 классах 

реализует БУП-2004. 

Учебные предметы представлены в учебном плане МБОУ  Ясиновской 

СОШ на базовом уровне. Образовательный процесс в 10-11 классах строится 

по универсальному учебному плану. Общее количество часов федерального 

компонента в каждом классе составляет 27 часов. 

Обязательными учебными предметами на базовом уровне являются 

«Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», 

«История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», а также интегрированные учебные предметы 

«Обществознание (включая экономику и право)» и «Естествознание». 

Обязательный учебный предмет «Математика»  включает изучение 

учебных курсов «Алгебра и начала анализа» и «Геометрия»       

Обязательный учебный предмет «История»  изучается как 

интегрированный и включает разделы «История России» и «Всеобщая 

история».   

Интегративный учебный предмет «Обществознание (включая экономику и 

право)» инвариантной части учебного плана изучается в объеме 2 часа в 

неделю. 

Учебный предмет «Естествознание» не изучается, т.к. три учебных 

предмета естественнонаучного цикла («Физика», «Химия» и «Биология») 

изучаются на базовом уровне. 



Обязательный учебный предмет «Астрономия» изучается на базовом 

уровне, объем часов на его изучение составляет не менее 35 часов за два года 

обучения(0,5 час-10 класс;0,5 час-11 класс).  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме  

3 часа. 

Обязательный учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» (базовый уровень – 1 час в неделю). 

Общеобразовательный уровень подготовки обучающихся 10-11 классов 

составляют и другие базовые учебные предметы вариативной части 

федерального компонента, которые изучаются по выбору и дополняют набор 

учебных предметов федерального компонента («География», «Информатика 

и ИКТ», «МХК», «Технология» - по 1 часу в неделю на базовом уровне).  

В компонент общеобразовательного учреждения  при 5-ти дневной  

учебной неделе входят 7 часов. 

Часы компонента образовательного учреждения используются: 

 для введения по 1 часу по предметам  «Русский язык», «Алгебра и 

начала анализа», «Физика», «Химия», «Биология». 

 для введения элективных курсов по русскому языку и математике на 

основе образовательных запросов обучающихся и их родителей с 

целью развития содержания базовых учебных предметов. 

Образовательный процесс обеспечивается учебниками в соответствии с 

федеральными перечнями учебников, рекомендованных или допущенных к 

использованию в образовательном процессе на основе Федерального Закона 

«Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12. 2012 № 273-ФЗ). 

Формы проведения промежуточной аттестации по уровням общего 

образования (начальное общее образование, основное общее образование, 

среднее общее образование)устанавливаются с учетом требований ФГОС 

НОО, ФГОС ООО, ФКГОС и в соответствии с «Положением о проведении  

промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего контроля 

их успеваемости». 

Учебный план МБОУ Ясиновской СОШ соответствует  действующему 

законодательству Российской Федерации в области образования, 

обеспечивает выполнение положений государственного стандарта общего 

образования 2004 года и задает общие рамки реализации ФГОС начального 

общего образования и основного общего образования.  

Таким образом, учебный план школы на 2018-2019 учебный год 

обеспечивает баланс между основным циклом и вариативной частью, 

отражает реальные запросы учащихся в образовательных потребностях, 

позволяет учащимся получить качественное образование и успешно 

подготовиться к государственной (итоговой) аттестации. 

 



Недельный учебный план 

МБОУ Ясиновской СОШ 

на уровне начального общего образования (1-4 классы) 

на 2018-2019 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 
 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю 
Всего I II III IV 

 
Обязательная 

часть 
 

Русский язык и  

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык Иностранный язык 
– 2 2 2 6 

Математика и 

информатика Математика  
4 4 4 4 16 

Обществознан

ие и 

естествознание Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 
 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
3 3 3 3 12 

Итого        20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

 русский язык 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 23 90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

МБОУ Ясиновской СОШ 

на уровне основного общего образования в рамках федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (5-9 классы) 

на 2018-2019 учебный год 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные предметы  

                                  

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

 
5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс
1
 

 Обязательная часть  

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы  

 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно- 

научные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

ОДНКНР (по выбору ОО за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений) 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология  Технология  2 2 2 1 - 7 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого 26 28 29 30 30 143 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 1 

 

2 2 3 10 

Русский язык 1   1  2 

ОДНКР 1   1 2 4 

Биология   1   1 

Алгебра  1  1  2 

Элективный курс по математике     1 1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

28 29 31 32 33 153 

 

 

                                                           
1 Пилотное введение ФГОС ООО с 01.09.2013 года 

 



Учебный план (недельный) МБОУ Ясиновской СОШ  на 2018-2019 

учебный год 

в рамках реализации БУП-2004 для среднего общего образования 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы 10класс                                                                        

(универсальный) 

11класс                                                                        

(универсальный) 

Базовый уровень Базовый уровень 

Федеральн

ый 

компонент              

К
о
м

п
о
н

ен
т
 

о
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

о
г
о
 

у
ч

р
еж

д
ен

и
я

 

В
се

г
о
  

Федеральный 
компонент 

К
о
м

п
о
н

ен
т
 

о
б
р

а
зо

в
а
т
ел

ь
н

о
г
о
 

у
ч

р
еж

д
ен

и
я

 

В
се

г
о

 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

я
 

ч
а
ст

ь
 

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 
ч

а
ст

ь
 

И
н

в
а
р

и
а
н

т
н

я
 

ч
а
ст

ь
 

В
а
р

и
а
т
и

в
н

а
я

 
ч

а
ст

ь
 

Русский язык 1 - 1 2 1 - 1 2 

Литература  3 - - 3 3 - - 3 

Иностранный язык 3 - - 3 3 - - 3 

Алгебра и начала анализа 2 - 1 3 2 - 1 3 

Геометрия 2 - - 2 2 - - 2 

Информатика и ИКТ - 1 - 1 - 1 - 1 

История  2 - - 2 2 - - 2 

Обществознание  2 - - 2 2 - - 2 

География  - 1 - 1 - 1 - 1 

Физика  - 2 0,5 2,5 - 2 0,5 2,5 

Астрономия 0,5 - - 0,5 0,5 - - 0,5 

Химия  - 1 1 2 - 1 1 2 

Биология  - 1 1 2 - 1 1 2 

МХК - 1  1 - 1  1 

Технология  - 1  1 - 1  1 

ОБЖ  1 - - 1 1 - - 1 

Физическая культура  3 - - 3 3 - - 3 

Элективный курс по 

русскому языку 

  1 1   1 1 

Элективный курс по 

математике 

  1 1   1 1 

Итого  19,5 8 6,5 34 19,5 8 6,5 34 


